AUGMENTER

LES FRUITS ET‘LI'EGUMES
LES FRUITS A COQUE

LES LEGUMES SECS

L'ACTIVITE PHYSIQUE

ALLER VERS REDUIRE
LES FECULENTS COMPLETS L'ALCOOL
LES POISSONS LES BOISSONS SUCREES, LES
ALIMENTS GRAS, SUCRES, SALES ET
ULTRA-TRANSFORMES

LES HUILES DE COLZA ; OLIVE ET NOIX LES PRODUITS SALES ET LE SEL

LES PRODUITS LAITIERS LA CHARCUTERIE
LA VIANDE

LE TEMPS PASSE ASSIS

POUR ALLER PLUS LOIN

QUESTIONS ET REPONSES : https://www.mangerbouger.fr/Les-recommandations/Les-questions-qu-on-se-pose-tous

Comment comprendre les informations nutritionnelles ? https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Comment-manger-mieux/Comment-

comprendre-les-informations-nutritionnelles

Synthése des Recommandations PNNS *2020
A.Golay*CDRS 21


https://www.mangerbouger.fr/Les-recommandations/Les-questions-qu-on-se-pose-tous
https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Comment-manger-mieux/Comment-comprendre-les-informations-nutritionnelles
https://www.mangerbouger.fr/Manger-mieux/Comment-manger-mieux/Comment-comprendre-les-informations-nutritionnelles

