
Malle « Légumineuses »
CDRS 21

Descriptif 
Dossier pédagogique 

• Jeux autour des graines (3) + fiche « carte d' identité » (photocopies + 
9 traces d’élèves)

• 9 fiches : étiquettes /emballages de légumineuses et céréales 
plastifiées ( + photocopies) 

• 1 protocole : Une mousse au chocolat, pas chiche !
• 1 fiche recettes à base de légumineuses 
• 13 + 8 fiches « caractéristiques des légumineuses » ) plastifiées + 9 

fiches cartonnées 
• 7 enveloppes avec étiquettes découpées : arachide, fève, haricot , pois 

chiche, réglisse, soja, trèfle

Exposition : Les légumineuses : 5 fiches 

Affiche : Légumineuses : graines d’avenir 

5 brochures 
• GES dans:mon assiette : 5
• Cultivons la vie sans pesticides :2
• Veille au grain : 1
• L'alimentation responsable , Souffle d'ere

1 affiche « Sciences graines »
sciences.21@ac-dijon.fr 
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